ПОЛОЖЕННЯ
про конкурс «Стале споживання для учнівської молоді»

1. Загальні положення

Конкурс «Стале споживання для учнівської молоді» (далі – Конкурс) проводиться Всеукраїнською громадською організацією «Жива планета» (далі-Організатор) за фінансової підтримки  ГРОМАДСЬКОЇ СПІЛКИ «ЗЕЛЕНИЙ ЦЕНТР МЕТІНВЕСТ».
Метою Конкурсу є формування в учнів культури споживання, орієнтованої на здоровий спосіб життя, раціональне поводження з ресурсами і дбайливе ставлення до довкілля.

Учасниками вважаються педагогічні працівники, учні та учнівські команди, які надіслали до Конкурсної комісії відповідно оформлені матеріали з підсумками своєї діяльності.

Основними завданнями Конкурсу є впровадження практичних завдань для учнів 5-7 класів загальноосвітніх навчальних закладів на тему сталого споживання, як елемент наскрізної змістовної лінії освіти «Екологічна безпека та сталий розвиток».

2. Порядок проведення Конкурсу

Терміни.

Матеріали для участі в Конкурсі приймаються Конкурсною комісією з 13 січня до 01 лютого 2020 року.

Розгляд поданих на Конкурс матеріалів здійснюється Конкурсною комісією в період з 02 лютого по 15 лютого 2020 року.

Результати Конкурсу затверджуються Громадською спілкою «ЗЕЛЕНИЙ ЦЕНТР МЕТІНВЕСТ» й оголошуються на День довкілля з вшануванням і нагородженням переможців.

Оформлення матеріалів на Конкурс.

На Конкурс подається анкета учасника Конкурсу (згідно з формами, наведеними у Додатках 1, 2, 3) з описом відповідної оформленої роботи, заповнена в електронному вигляді. Для опису виконаної роботи, окрім текстового контенту можуть застосовуватися графічні, фото- та відеоматеріали. 
Конкурсна комісія

Конкурсна комісія формується у складі голови, заступника голови, секретаря та не менше ніж трьох членів Конкурсної комісії. До складу Конкурсної комісії входять представники Інституту педагогіки Національної академії педагогічних наук України, Мінекоенерго, Інституту модернізації змісту освіти» Міносвіти, представники організаторів Конкурсу. Склад Конкурсної комісії наведений у Додатку 4.

Категорії (номінації) Конкурсу:

Переможці Конкурсу визначаються за такими категоріями (номінаціями):

1. Категорії «Педагогічний працівник»:

1.1 Номінація «Розробка прикладів завдань для 5,6,7 класів»

Ця номінація передбачає розробку 3 (трьох) прикладів завдань* на одну з тем з посібника «Дидактичні матеріали з основ сталого споживання» до уроків з конкретного предмету для 5-х, 6-х, 7-х класів (усього 9 завдань). Наприклад: тема «Стале споживання і вода» - 3 приклади завдань для уроків "Природознавство" 5 клас,  3 приклади завдань для уроків "Біологія" 6 клас, 3 приклади завдань для уроків "Біологія" 7 клас.

1.2. Номінація «Розробка прикладів завдань для 3 тем на вибір для 5-го, або 6-го,  або7-го класу. 

Ця номінація передбачає розробку 3 (трьох) прикладів завдань* для 3 (трьох) обраних учасником тем з посібника «Дидактичні матеріали з основ сталого споживання» для 5-го, або 6-го,  або 7-го класу (усього 9 завдань). Наприклад: для уроків «Біологія» 7 клас - 3 приклади завдань з теми «Стале споживання і відходи», 3 приклади завдань з теми «Стале споживання і вода», 3 приклади завдань з теми «Стале споживання і енергія».

Основні критерії оцінки робіт для категорії «Педагогічні працівники»:

1) Відповідність навчальній програмі, темі заняття та проблематиці сталого споживання.

2) Оригінальність завдань / приклади завдань мають бути особисто розроблені автором.

3) Формат завдання має передбачати активну участь дітей у його виконанні (групова робота, дослідження, залучення батьків та інших дорослих тощо).

4) Завдання має бути цікавим для дітей та пов’язаним із повсякденним життям дитини.

Додатковий критерій оцінки робіт для категорії «Педагогічні працівники»:

5) Наявність графічних фото- чи відеоматеріалів, отриманих в ході апробації завдання/завдань.

* Приклад завдання може бути виконаний у вигляді задачі, вправи, тощо.

Матеріали мають бути розроблені українською мовою, завдання повинні бути авторською педагогічною розробкою з урахуванням кращих доступних практик. Хоча б один з прикладів завдань має бути апробовано з учнями.

2. Категорія «Команда учнів»

Номінація «Проведення самодослідження способу життя».

Передбачається проведення дослідження командою учнів (2 і більше чоловік) відповідно до однієї з обраних тем аудиту (самодослідження) з посібника «Дидактичні матеріали з основ сталого споживання»:

1. «Сміття в школі» (Додаток 5)

2. «Енергія» (Додаток 6)

3. Дослідження в супермаркеті (Додаток 7)

4. «Придбання канцтоварів та іграшок» (Додаток 8)

5. «Вибір і використання засобів побутової хімії та гігієни» (Додаток 9)

6. «Чи все, що ми купуємо/обираємо для споживання, нам необхідно?» (Додаток 10)

7. «Будівельні матеріали» (Додаток 11)

3. Категорія «Учень»

Номінація «Проведення самодослідження способу життя»

Передбачається проведення індивідуального дослідження відповідно до однієї з обраних тем аудиту з посібника «Дидактичні матеріали з основ сталого споживання»: 

1. «Сміття вдома»                                                                      (Додаток 12)

2. «Вода»                                                                                     (Додаток 13)

3. «Енергія»                                                                                 (Додаток 6)

4. «Вибір харчових продуктів та напоїв»                                 (Додаток 14)

5.  «Вибір і використання засобів побутової хімії та гігієни» (Додаток 9)

6. «Чи все, що ми купуємо/обираємо для споживання, нам 

      необхідно?»                                                                            (Додаток 10)

7. «Будівельні матеріали»                                                           (Додаток 11)

Основні критерії оцінки робіт для категорії «Команда учнів» та «Учень»:

1) Виконання завдань в чіткій відповідності до інструкцією.
2) Кількість людей із якими взаємодіяв учень або команда під час виконання завдання (батьки чи інші дорослі).
3) Наявність висновку: оцінка отриманих  результатів, зокрема, що відповідає і що не відповідає принципам сталого споживання, що потребує змін повсякденних звичок та власної поведінки.

Додаткові критерії оцінки робіт для категорії «Команда учнів» та «Учень»:

4) Наявність графічних чи фотоматеріалів, отриманих в ході дослідження, їх якість та відповідність тематиці.

5) Наявність відеоматеріалів, отриманих в ході дослідження, їх якість та відповідність тематиці.

На етапі підготовки та оформлення робіт учасники можуть консультуватися з Оргкомітетом. Контактна особа – Бузан Галина Сергіївна,  

+ 38 067 354-72-88, galinabuzan@gmail.com.

Визначення переможців Конкурсу

Подані на Конкурс матеріали, згруповані відповідно до категорій (номінацій), аналізуються й оцінюються за системою багатобальних оцінок конкурсною комісією за основними критеріями відповідно до категорії та номінації. Під час оцінювання за кожен основний та додатковий критерій нараховується від 1 до 5 балів, де 1 – робота взагалі не задовольняє вимогам критерію, 5 – робота повністю задовольняє вимогам критерію. Переможці Конкурсу визначаються за найвищою сумарною оцінкою конкурсної роботи. 

Конкурсна комісія складає протокол засідання щодо визначення переможців Конкурсу. Протокол конкурсної комісії є підставою для передачі нагород переможцям Конкурсу.
Порядок нагородження переможців Конкурсу

Для нагородження переможців Конкурсу Організатор Конкурсу за погодженням з ГС «ЗЕЛЕНИЙ ЦЕНТР МЕТІНВЕСТ» затверджує почесні грамоти і призовий фонд з присудженням одного першого, двох других, трьох третіх призових місць в кожній номінації. 

Призовий фонд формується Організатором напередодні нагородження переможців Конкурсу.

Перебіг Конкурсу та його підсумки підлягають широкому висвітленню в засобах масової інформації.
Додаток 1

ЗАЯВКА* 

на участь у Конкурсі «Стале споживання для учнівської молоді»

для категорії «Педагогічний працівник»
*Заявка заповнюється в google формі за посиланням: https://docs.google.com/forms/d/1b7lbNqm6899NUeokgt63U5mqgvSc1EuzLoznRnbELl8/edit
або скануйте QR-код
[image: image1.png]



Оберіть номінацію:

	 FORMCHECKBOX 

	Номінація «Розробка прикладів завдань для 5,6,7 класів» 

	 FORMCHECKBOX 

	Номінація «Розробка прикладів завдань для 3 компонентів теми «Стале споживання»




ПІБ _____

Предмет, що викладаєте _________

Звання, якщо ___________

Ваше фото (портрет) завантажити 

ЗНЗ № _______________

Назва населеного пункту _______________

Електронна адреса _____

Тел.: _________

Навчальна галузь ________

Предмет ________

Тема уроку _________

Вид уроку (комбінований, інтегрований, практикум, лабораторний урок тощо) _____

Мета _________

Завдання _________

Обладнання _________

Приклад завдання/завдань

У віконці опишіть пропоноване вами завдання.  Ви можете надати один приклад завдання, а також урізноманітнити або диференціювати його за рівнями складності для різних категорій учнів.

	Надати опис

	Завантажити файли

Надати посилання та відео матеріали завантажені на https://www.youtube.com/


Введіть символи ________

Завантажити 

Додаток 2

ЗАЯВКА*
на участь у Конкурсі «Стале споживання для учнівської молоді»

для категорії «Команда учнів»
*Заявка заповнюється в google формі за посиланням: https://docs.google.com/forms/d/1SxSRyLr75HnS1VDDsoywUNdosDbNLGa1llo2aHi3uPo/edit
або скануйте QR-код
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Оберіть тему Аудиту (самодослідження):
	 FORMCHECKBOX 

	«Сміття в школі» (Додаток 5)
	 FORMCHECKBOX 

	«Енергія»  (Додаток 6)                                                                                                    

	 FORMCHECKBOX 

	«Дослідження в супермаркеті» (Додаток 7)
	 FORMCHECKBOX 

	«Придбання канцтоварів та іграшок»                                                          (Додаток 8)

	 FORMCHECKBOX 

	Вибір і використання засобів побутової хімії та гігієни»                        (Додаток 9)
	 FORMCHECKBOX 

	«Чи все, що ми купуємо/обираємо для споживання, нам необхідно?»    (Додаток 10)

	 FORMCHECKBOX 

	«Будівельні матеріали» (Додаток 11)                                                                                


Склад учнівської команди

1. ПІБ _______________________

2. ПІБ________________________

3. ПІБ________________________

Ваше фото (групове) завантажити 

ЗНЗ № ______________

Клас_________________

Назва населеного пункту _______________

Лідер команди_________________________

ПІБ__________________________________

Електронна адреса лідера команди  _____

Тел. лідера команди   _________

Тема аудиту (самодослідження) ________

Заповнена форма Аудиту завантажити

Графічні фото чи відеоматеріалів, отримані в ході дослідження  завантажити

	Надати опис 

	Завантажити файли

Надати посилання та відео матеріали завантажені на https://www.youtube.com/


Введіть символи ________

Завантажити 

Додаток 3

ЗАЯВКА*
на участь у Конкурсі «Стале споживання для учнівської молоді»

для категорії «Учень»
*Заявка заповнюється в google формі за посиланням:

https://docs.google.com/forms/d/1xOGj80qOAmun8l-8wcveNdp7PM-F7HwXQXBqbYJP2l0/edit
або скануйте QR-код
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Оберіть тему Аудиту (самодослідження):
	 FORMCHECKBOX 

	«Сміття вдома» (Додаток 12)                                                                                  
	 FORMCHECKBOX 

	Вода»    (Додаток 13)



	 FORMCHECKBOX 

	 «Енергія»  (Додаток 6)
	 FORMCHECKBOX 

	«Вибір харчових продуктів і напоїв» (Додаток 14)

	 FORMCHECKBOX 

	«Придбання канцтоварів та іграшок» (Додаток 8)


	 FORMCHECKBOX 

	«Вибір і використання засобів побутової хімії та гігієни»  (Додаток 9)

	 FORMCHECKBOX 

	«Чи все, що ми купуємо/обираємо для споживання, нам необхідно?»    (Додаток 10)
	 FORMCHECKBOX 

	«Будівельні матеріали» (Додаток 11)


ПІБ _______________________

Ваше фото (портрет) завантажити 

ЗНЗ № ______________

Клас_________________

Назва населеного пункту _______________

Електронна адреса _____

Тел.: _________

Тема аудиту (самодослідження) ________

Заповнена форма Аудиту завантажити

Графічні фото чи відеоматеріалів, отримані в ході дослідження  завантажити

	Надати опис 

	Завантажити файли

Надати посилання та відео матеріали завантажені на ютуб


Введіть символи ________

Завантажити 

Додаток 4

Склад комісії конкурсу

 «Стале споживання для учнівської молоді»

Голова комісії:

Олена Пометун, член-кореспондент НАПН України, д.пед.н., проф., завідувачка лабораторії суспільствознавчої освіти Інституту педагогіки Національної академії педагогічних наук України. 
Заступник голови комісії:

Галина Сєрова, к.пед.н., директор Оргуського інформаційно-просвітницького центру Державної екологічної академії післядипломної освіти та управління Мінекоенерго України.
Секретар: 

Галина Бузан, старший викладач кафедри «Освіта для сталого розвитку» Державної екологічної академії післядипломної освіти та управління Мінекоенерго України.
Члени комісії:

Світлана Малікова, науковий співробітник відділу цифрових освітньо-наукових систем ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» Міносвіти;

Іван Левченко,  головний спеціаліст відділу європейської інтеграції Департаменту стратегії та європейської інтеграції  Мінекоенерго України;

Світлана Берзіна, президент Всеукраїнської громадської організації «Жива планета»;
Марина Литвиненко, директор ГРОМАДСЬКОЇ СПІЛКИ «ЗЕЛЕНИЙ ЦЕНТР МЕТІНВЕСТ».

Додаток 5

АУДИТ «СМІТТЯ В ШКОЛІ»

Візьміть паперові чи поліетиленові пакети й захисні рукавички та  зберіть сміття, розкидане на шкільному подвір’ї та навколо нього. Дослідіть, що можна знайти у смітнику на шкільному подвір’ї. 
Зокрема: 

1. Дослідіть, із яких матеріалів зроблено предмети, які ви знайшли у смітті на шкільному подвір'ї (І варіант) та/чи у класній кімнаті (ІІ варіант):

	Зібрані матеріали


	Вага чи кількість предметів

	Скляні пляшки
	

	Пластмаса
	

	Метал
	

	Папір
	

	Картон
	

	Інша упаковка
	

	Інші матеріали
	


2. Зважте загальну кількість  сміття і з’ясуйте, скільки всього важить сміття, та скільки важить те сміття, що генерується одним класом у школі щодня.

3. Виходячи з відповідей на питання 2 та питання 3, порахуйте, скільки сміття утворюється за один день у всіх школах вашого міста/села.

4. Порахуйте, скільки сміття утворюється в усіх школах вашого міста/села за один навчальний тиждень (п’ять днів) та місяць (21 навчальний день).

5. Підведіть підсумки: «Як я і мої товариші поводимося з відходами в школі» і обговоріть їх в команді.

6. Зробіть висновок: «Які заходи необхідно вживати, щоб сміття на нагромаджувалось на території школи та у шкільних будівлях, які зміни необхідні у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо побутових відходів у напрямі сталого споживання» 

Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 6

АУДИТ «ЕНЕРГІЯ»

1. Проведіть тижневий аудит за темою «Енергія», користуючись наведеною таблицею.  

	Питання
	День
	Усього протягом тижня

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	7-й
	

	Споживання електроенергії в тиждень 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кількість економних електричних лампочок у вашій оселі
	
	

	Пересування пішки чи на велосипеді замість транспорту (кількість разів)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пересування менш забруднюючим видом транспорту (кількість разів)
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Аби зрозуміти, яким чином Твоя родина споживає енергію і як можна зменшити цю кількість, зроби додаткові дослідження:

а) підрахуй споживання енергії у Твоєму помешканні;

б) визнач, скільки енергії споживають прилади й машини в будинку або квартирі;

в) запиши результати в таблицю, перемалювавши її в зошит.

	Прилади
	Потужність (Вт)
	Час використання родиною в тиждень (години)
	Кількість використаної енергії (кВт/год)

	Електроплита 
	
	
	

	Холодильник
	
	
	

	Обігрівачі 
	
	
	

	Телевізор 
	
	
	

	Пральна машина
	
	
	

	Комп'ютер
	
	
	

	Пилосос
	
	
	


	Праска
	
	
	

	Мікрохвильова піч
	
	
	

	...
	
	
	

	Усього 
	
	
	


3. Визнач потужність усіх використовуваних лампочок і час, який вони використовуються, щоб підрахувати кількість спожитої електроенергії для освітлення Твого помешкання. Запиши результати в таблицю.

	Кімната
	Лампочка(и), потужність (Вт)
	Час освітлення за день (годин)
	Кількість
використовуваної енергії (кВт/год)

	Кухня

Ванна кімната

Коридор

Кімната 1

Кімната 2

Кімната 3
…
	
	x 7 днів

x 7 днів

x 7 днів

x 7 днів

x 7 днів

x 7 днів
	=

=

=

=

=

=

	
	
	Усього:
	


Приклад: припустімо, що в Тебе на кухні використовуються дві стандартні лампочки, кожна потужністю 75 Вт, і вони ввімкнені по 4 години на день (лампочка потужністю 75 Вт використовує 0.075 кВт за 1 годину роботи):

75 Вт × 4 год = 0.3 кВт/год × 2 лампи = 0.6 кВт/год × 7 днів = 4.2 кВт/год у тиждень

4. Підведіть підсумки: «Як я і мої рідні використовуємо електроенергію»

5. Обговоріть результати в команді*.

5. Зробіть висновок: «Які зміни необхідні у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо використання електроенергії у напрямі сталого споживання»

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

______________________

* для учнівської команди

Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 7

ДОСЛІДЖЕННЯ В СУПЕРМАРКЕТІ
1. Відвідайте у позаурочний час найближчий супермаркет і проведіть невелике дослідження. 

2.   Робіть короткі нотатки, заповнюючи в таблиць  колонку «Відповіді»
	№ з/п
	Питання
	Відповіді
	Висновки

	1. 
	Як і де розміщуються харчові  продукти і напої в секціях супермаркету?
	
	Чому саме так?

	2. 
	Які продукти розташовуються на верхніх, нижніх полицях?
	
	Чому?

	3. 
	Які товари розміщуються на рівні очей?
	
	Чому?

	4. 
	Які з них вітчизняного та місцевого виробництва? Чи відрізняються ціни на однотипні місцеві й імпортні товари
	
	Чому?

	5. 
	Як здійснюють покупки відвідувачі магазину: чи порівнюють товари, чи вивчають маркування, чи купують за списком?
	
	Як саме?

	6. 
	Які є акційні товари? Які з них належать до товарів першої необхідності?
	
	Чому?

	7. 
	Де розташовані дрібниці: солодощі, жуйки, льодяники, шоколадки, серветки тощо?
	
	Чому саме так?

	8. 
	Чи є нефасовані продукти або товари, які можна купити без упаковок? Чи відрізняються ціни на них?
	
	Як саме?

	9. 
	Чи є товари позначені таки знаком, і що він означає?
[image: image4.jpg]



Які саме товари, чи виділені вони окремо (наприклад окремими банерами, цінниками, на окремій поличці? 
	
	

	10. 
	Чи є товари позначені таки знаком, і що він означає відносно маркованої ним продукції ?
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Які саме товари, чи виділені вони окремо (наприклад окремими банерами, цінниками, на окремій поличці?
	
	

	11. 
	Чи є товари позначені таки знаком, і що він означає відносно маркованої ним продукції?
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Які саме товари, чи виділені вони окремо (наприклад окремими банерами, цінниками, на окремій поличці?
	
	

	12. 
	Чи є товари позначені таки знаком, і що він означає відносно маркованої ним продукції?
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Які саме товари, чи виділені вони окремо (наприклад окремими банерами, цінниками, на окремій поличці?
	
	

	13. 
	Чи є товари позначені таки знаком, і що він означає відносно маркованої ним продукції?
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Які саме товари, чи виділені вони окремо (наприклад окремими банерами, цінниками, на окремій поличці?
	
	

	14. 
	Чи є товари позначені таки знаком, і що він означає відносно маркованої ним продукції?
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Які саме товари, чи виділені вони окремо (наприклад окремими банерами, цінниками, на окремій поличці?
	
	


3. Працюючи в команді заповніть  колонку «Висновки» таблиці та щодо екологічного маркування.
4. Підведіть підсумки: «Як я та мої рідні здійснюємо покупки продуктів харчування та напоїв» і обговоріть їх в команді.

5. Зробіть висновок: «Які зміни у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо вибору і придбання харчових продуктів необхідні при застосуванні підходу сталого  споживання».
Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 8

АУДИТ «ПРИДБАННЯ КАНЦТОВАРІВ ТА ІГРАШОК»
1. Дослідіть свої звички: щотижня протягом 1-місяця занотовуйте дані про придбані канцтовари та іграшки.
	Тиждень
	Загальна

кількість

видів продукції (товарів)
	Місце придбання (маркет, вулична продукція, ринок, тощо)
	Кількість товарів з екомаркуванням
(яких має товарів і з яким саме маркуванням)


	Кількість видів  товарів місцевого виробництва
	Кількість упаковок, придбаних разом з товаром
	Загальна сума витрат на купівлю
	Можливість відмовитись від покупки



	1-й


	
	
	
	
	
	
	 FORMCHECKBOX 
  так   FORMCHECKBOX 
  ні


	2-й


	
	
	
	
	
	
	 FORMCHECKBOX 
  так   FORMCHECKBOX 
  ні


	3-й


	
	
	
	
	
	
	 FORMCHECKBOX 
  так   FORMCHECKBOX 
  ні


	4-й


	
	
	
	
	
	
	 FORMCHECKBOX 
  так   FORMCHECKBOX 
  ні


2. Підведіть підсумки «Як мої звички щодо придбання канцтоварів та іграшок впливають на добробут моєї сім’ї та довкілля».

3. Обговоріть результати в команді*.

4. Зробіть висновок: «Які зміни у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо придбання канцтоварів та іграшок необхідні у напрямі сталого споживання» 

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:
______________________

* для учнівської команди

Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 9

ДОСЛІДЖЕННЯ 
«ВИБІР І ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ПОБУТОВОЇ ХІМІЇ ТА ГІГІЄНИ»
Дослідіть спосіб використання побутової хімії. 
Записуйте отримані результати спостережень за поданим нижче зразком. 

1. Дослідіть побутові засоби для миття, чищення, прання, які є вдома, і заповніть таблицю.

	Назви побутових засобів 
	Які з них

	
	Містять фосфати чи фосфонати
	Містять хлор
	Позначені екологічним маркуванням і яким саме


2. Уважно розглянь побутові хімічні засоби, які використовуються у твоїй родині (для миття, прання, чищення тощо). 

Чи є з серед них такі, що не розчиняються у воді?  ______________________

Які саме? ________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Чи є такі, що розчиняються у воді? __________________________________

Які саме: ________________________________________________________

___________________________________________________________________

3. Познач у таблиці ті твердження, які найбільш характерні для тебе і членів твоєї родини: 
	Твердження
	Завжди
	Часто
	Іноді 
	Ніколи

	У нашій родині хімічні засоби зберігаються в одному місці, щільно закритими
	
	
	
	

	Коли ми купуємо засоби побутової хімії, то намагаємось обирати за складом … (або без вмісту)
	
	
	
	

	Коли ми купуємо засоби побутової хімії, то намагаємось обирати екологічні позначені спеціальним маркуванням (зазначте яким саме або наведіть приклади логотипів)
	
	
	
	

	Коли ми купуємо засоби побутової хімії, то намагаємось обирати концентровані
	
	
	
	

	Коли ми купуємо засоби побутової хімії, то намагаємось обирати в економічному пакуванні (великі пакети чи тара)
	
	
	
	

	Ми не застосовуємо хімічних мийних засобів, а використовуємо для миття чи прання соду, гірчицю, оцет, мильні горіхи та інші продукти
	
	
	
	

	Коли я використовую засоби, то перевіряю, наскільки щільно закрито упаковку
	
	
	
	

	Під час користування засобами побутової хімії ми використовуємо мінімальні дози, вказані на упаковці 
	
	
	
	

	У нашій родині обирають кулькові дезодоранти, а не аерозолі
	
	
	
	

	Ми використовуємо засоби побутової хімії тільки за призначенням та відповідно до інструкції, що міститься на упаковці 
	
	
	
	


4. Підведіть підсумки: «Як я і мої рідні вибираємо та використовуємо засоби побутової хімії та гігієни, як це впливає на здоров’я та довкілля»?

5. Обговоріть результати в команді*.

5. Зробіть висновок: «Які зміни у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо вибору і способу використання засобів побутової хімії та гігієни необхідні у напрямі сталого споживання»

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

___________________

* для учнівської команди

Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 10

АУДИТ «ЧИ ВСЕ, ЩО МИ КУПУЄМО/ОБИРАЄМО ДЛЯ СПОЖИВАННЯ, НАМ НЕОБХІДНО?»
1. Користуючись наведеним нижче зразком, запишіть всі витрати на придбання предметів одягу та взуття, які зробила ваша родина на початку нового сезону (це може бути осінь, зима, весна, літо). Заповнювати колонку «Необхідність споживання товару» варто, коли зафіксовано всі покупки.

	№ з/п
	Найменування купленої речі
	Кількість куплених речей
	Загальні витрати на купівлю
	Можливість відмови від покупки 
(так, ні)
	Можливість скорочення витрат на купівлю (сума)
	Необхідність

споживання речі*



	1


	
	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	


* Шкала оцінювання - від 1 до 5 баліві: . 

1 –  непотрібна, але куплена річ
2  –  майже непотрібна, але придбана за чиєюсь «рекомендацією»

3 – річ, без якої можна обійтись, але краще її мати; 

4 – потрібна річ, хоча в крайніх випадках від неї можна відмовитись; 

5 – життєво необхідна і без неї неможливо обійтись 

__________________


 Для роботи над таблицею можна використовувати комп’ютерну програму Excel, яка допоможе групувати, підсумовувати та аналізувати отриманні дані.

2. Проаналізуйте отримані дані таким чином: 

а) підрахуйте загальні витрати родини, якщо визначати необхідність придбання речей за шкалою від 1 до 5 балів; 

б) підрахуйте загальні витрати родини, якщо визначати необхідність споживання товарів за шкалою від 3 до 5 балів; 

в) з’ясуйте загальні витрати родини, якщо обмежити визначення необхідності споживання товарів лише 5-ма балами; 

г) визначте коло речей та величину економії сімейного бюджету, якщо вибирати лише найнеобхідніші; 

д) подумайте, як такий вибір може вплинути на ваш добробут у майбутньому.

3. Підведіть підсумки: «Наскільки раціонально я і моя родина здійснюємо власний вибір одягу та взуття».

4.  Обговоріть результати в команді*.

5. Зробіть висновок: «Які зміни у моїх повсякденних звичках та власного способу вибору одягу та взуття необхідні у напрямі сталого споживання».

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

____________________

* для учнівської команди

Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 11

ДОСЛІДЖЕННЯ «ВИБІР МЕБЛІВ І РЕМОНТНИХ МАТЕРІАЛІВ З ПОГЛЯДУ СТАЛОГО СПОЖИВАННЯ»

1) Розпитайте у батьків, які будівельні матеріали та засоби застосовувались при будівництві та оздобленні вашої квартири/будинка. На що зверталась увага при купівлі тих чи інших засобів? Запишіть коротко результати опитування нижче:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Проаналізуйте  інформацію, яку вам вдалося зібрати, і запишіть дані у таблицю за прикладом нижче.  До кожного з матеріалів, які використані у вашому будинку та квартирі визначте їхні переваги та недоліки. Якщо необхідно, для відповіді на це запитання зверніться до Інтернету за додатковими відомостями.

	Тип матеріалу
	Приклади матеріалів і виробів
	Застосування

	
	
	Переваги
	Недоліки

	Натуральний
	
	
	

	Штучний
	
	
	

	Екологічний*
	
	
	


* Екологічно сертифікований матеріал чи виріб, позначений екологічним маркуванням (зазначте яким саме – наведіть назву чи графічне зображення логотипу).
3) Виконайте завдання, що наведені. Якщо необхідно, для відповідей зверніться до пошукових систем в  Інтернет за додатковими відомостями.

3.1 Як ви думаєте, які меблі наносять меншої шкоди здоров’ю – старі, але виготовлені з натуральної деревини чи сучасні, проте з ДСП, екологічні і як їх відрізнити від звичайних? 
Відповідь обґрунтуйте.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.2
 Дізнайтеся у батьків, як давно ваша сім’я купувала та змінювала меблі. Поміркуйте, які були позитивні і негативні наслідки придбання нових меблів.

	Позитивні наслідки
	Негативні наслідки

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3.3 Підведіть підсумки: «Наскільки раціонально я і мої рідні зазвичай обираємо меблі, будівельні та оздоблювальні матеріали».

4. Обговоріть результати в команді*.

1. Зробіть висновок: які поради варто надавати, яких правил дотримуватись під час вибору матеріалів для будівництва і оздоблення, меблів для помешкання застосовуючи підходи сталого споживання.
Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

_____________________

*для учнівської команди

Члени команди:

____________________________________

____________________________________

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 12

АУДИТ «СМІТТЯ ВДОМА»

1. Зважуй протягом тижня пакети зі сміттям, що викидає в сміттєві баки чи на смітник Твоя сім’я.

2. Підсумуй результати кожного зважування. Отриманий результат є показником «виробництва сміття» родиною за тиждень. Записуй отримані результати в зошиті за поданим зразком.

	1-й день 
	2-й день 
	3-й день 
	4-й день 
	5-й день
	6-й день 
	7-й день  

	кг
	кг
	кг
	кг
	кг
	кг
	кг


          Загальна вага відходів за тиждень ___________ кг

3. Визнач, скільки різних відходів (пластик, папір) скло, метал, батарейки  тощо) викидає Твоя сім’я, запиши їх у зошит за формою. 

	Зібрані матеріали                                      


	Вага чи кількість предметів

	Скляні пляшки
	

	Пластмаса
	

	Метал
	

	Папір
	

	Картон
	

	Інша упаковка
	

	Інші матеріали
	


4. Підведи підсумки: «Як я і моя родина поводимося з відходами».

5. Зроби висновок: « Які зміни у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо  поводження з відходами необхідні у напрямі сталого споживання».

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 13

АУДИТ «ВОДА» 

1. Перевір об’єм води, який Ти зазвичай використовуєш.

Якщо Ти живеш у будинку з централізованим водопостачанням, то насамперед визнач кількість води, що витікає з крана за одну хвилину. Для цього необхідно мати вимірювальний посуд і годинник із секундною стрілкою.

2. Зроби такі вимірювання.

2.1 Постав який-небудь посуд спочатку під кран, а потім під душ. Відкрий кран, нехай вода заповнює посуд протягом однієї хвилини (тиск має бути звичайний). Потім визнач об’єм води за допомогою вимірювального посуду.

2.2 Перевір об’єм ванни й туалетного бачка. Якщо у вашій квартирі чи будинку старий унітаз, запиши 9 літрів, якщо сучасний – запиши 3 літри.
2.3 Якщо у вашій оселі є пральна чи посудомийна машина, визнач, скільки води витрачається при кожному її використанні. Це можна дізнатися з інструкції користувача або в Інтернеті.
Запиши отримані результати в наведену нижче таблицю (стовпчик «Об’єм води за хвилину чи за одне користування»).
3. Проведи вимірювання об’єму води, використаної твоєю родиною за тиждень. Наприклад, це може виглядати так, як у наведеній таблиці.

	
	Об’єм води за хвилину або за одне користування (Л)
	Загальна кількість користувань (час користування) протягом тижня
	Кількість використаної води (Л)
	Вартість за встановленим тарифом на момент дослідження (грн.)

	Душ (сім’я з 3-х осіб) 
	           3 л       х    
	210 (10 хвилин в день х 3 осіб х 7 днів)
	= 630 л
	

	Крани у ванній кімнаті
	           3 л        х
	189 (9 хвилин х 3 осіб х 7 днів) 
	= 567 л
	

	Туалет
	… х
	
	=
	

	Ванна
	х
	
	=
	

	Кран у кухні
	х
	
	=
	

	Пральна машина
	х
	
	=
	

	…..
	
	
	
	

	Усього 
	
	
	
	


4. Якщо у вас є лічильник води, порівняй дані своїх вимірювань з його показниками. 

5. З’ясуй, які синтетичні речовини Ти використовуєш разом з водою вдома. 

Використовуючи воду вдома, ми часто додаємо до неї різні хімічні речовини (миючі та косметичні засоби, зубну пасту тощо). Усі ці домішки потрапляють у систему водовідведення, а потім – до ґрунтових вод. Перевір, скільки таких речовин використовує Твоя родина. Склади їхній перелік.
6. Підведи підсумки «Як я і мої рідні використовуємо воду». Проаналізуй чи є можливість зекономити споживання води, і що для цього потрібно (дії або заміна приладу, якого саме). 
7. Зроби висновок: «Які зміни у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо поводження з водою необхідні у напрямі сталого споживання».

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:

Додаток 14

АУДИТ «ВИБІР ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ ТА НАПОЇВ»

1. Щодня протягом тижня ретельно занотовуйте дані про придбані харчові продукти та напої.

	День
	Загальна 

кількість 

продуктів та напоїв (видів)
	Місце придбання (маркет, кафе, вулична продукція, ринок, тощо)
	Кількість органічних або екологічних  продуктів позначених відповідним маркуванням
	Кількість продуктів місцевого виробництва
	Кількість 

сезонних 

продуктів
	Кількість напів-фабрикатів/
кулінарних виробів

	1-й


	
	
	
	
	
	

	2-й


	
	
	
	
	
	

	3-й


	
	
	
	
	
	

	4-й


	
	
	
	
	
	

	5-й


	
	
	
	
	
	

	6-й


	
	
	
	
	
	

	7-й

	
	
	
	
	
	


2. Підведіть підсумки: «Наскільки правильно/раціонально я і моя родина вибираємо харчові продукти і напої», аналізуючи з точки зору:
2.1 Як ми плануємо покупки.

2.1 Зазначте 5 основних критеріїв вибору продуктів якими керуєшся Ти і твоя родина.

2.2 Як критерії вашого вибору пов’язані з:

а) здоровим способом життя;

б) якістю та безпекою  (органічні, екологічні продукти);

в) уникненням зайвих витрат;
г) захистом довкілля.

2.3 Якими  джерела інформацій при цьому ви користуєтесь (цінник, реклама, маркування на продукті, публікації, рекомендації друзів тощо) для того щоб обрати продукти за встановленими критеріями.

3. Зробіть висновки: «Які зміни у моїх повсякденних звичках та власній поведінці щодо вибору продуктів харчування і напоїв необхідні у напрямі сталого споживання».

Ім’я дослідника:

Дата початку експерименту:                                        Дата завершення експерименту:

Кількість членів сім’ї:
24

